
ほけんだより いざというときに備えて・・・
呉市立呉中央中学校 保健室（令和２年 ９月 ２日） 災害や事故はいつどこで起こるかわかりません。学校や駅など普段よく行く場所はもちろん，

外出先でも，次の４つをチェックする習慣をつけましょう。

９月に入り，2学期の学校生活が始まりましたね。 １ 非常口はどこ？

しかし，まだまだ厳しい暑さが続き，疲れが出やすい時期でもあります。 ２ 避難経路は？

引き続き，油断せず，熱中症対策をしていきましょう。 ３ AEDは設置されているかな？

保健室にも，「体がだるい」「気分が悪い」と訴える人が来室 ４ 公衆電話があるかな？

します。特に，睡眠不足や朝ごはんを食べていない人が多いよ 災害発生時は携帯電話が通じにくくなることもあります。 呉中央中のAEDは保健室横

うです。メディアコントロールを意識して早めに休養をとり， 最寄りの公衆電話の確認をしてみましょう。 （運動場側）にあります！

体調管理には十分に気を配りましょう。


